KONKRETNE ZAMERANE
PREVENTIVNE PROGRAMY:

NaSe preventivne programy suU zamerané na prevenciu v
konkrétnej oblasti, zohl'adnuju vek klienta ¢i jeho zivotny Styl.

Pretoze lepsie je chorobam predchadzat, nez ich neskor liecit.

Preventivne programy nie su hradené z prostriedkov
verejného zdravotného poistenia a teda sa nevykazuju na

poistoviu klienta.

99 Ppoliklinika

‘ Mlynska dolina



K starostlivosti o svoje dusevné zdravie by sme mali pristupovat rovnako ako k
starostlivosti o telesné zdravie. MoZno i viac, pretoZe ak strdda naSa dusa, trpi tym celé
telo. Dusevnu nepohodu ludi ¢asto nevidiet, prejavi sa az ked’ je neskoro. Podla Ligy za
dusevné zdravie pritom vaznejSimi priznakmi Uzkosti trpi kazdy 4. az 5. Slovék, pricom sa
vyznamne zvySil najma pocet Zien a mladsich l'udi. Iba 1/3 z tych, ktori psychickd pomoc
potrebuju ju aj skuto¢ne vyhlada. Pondkame komplexné zhodnotenie zdravotného stavu

tym, ktori st vyCerpani &i uz pracovne, psychicky a pocitovo i fyzicky. Citia stresovu zataz a
psychickd nepohodu, permanentnt Unavu, ¢i nespavost. VSetky tieto priznaky prinasaju
vysokeé riziko civilizacnych ochoreni.

Epress \stret
m(’nta\ O e\
the S' ‘§/

Lo



Vysetrenie laboratérnych parametrov
Krvny obraz + diferencial + retikulocyty
Glykémia

Cholesterol

HDL-cholesterol
LDL-cholesterol

TAG triglyceridy

Mocovy sediment

Kyselina mocova S-KM

Mo¢€ chemicky

Kreatinin

Urea

Bilirubin

Pecenové a pankreatické enzymy
Hormon Stitnej zl'azy TSH

T4

Sodik

Draslik

Vépnik

Horcik

Inzulin

C - Peptid

Vitamin D total

CRP

HbAlc (Glykovany Hb. v krvi)
Stolica na OK




Interné vySetrenie a zhodnotenie vysledkov odberu
Komplexné zhodnotenie zdravotného stavu s vyhodnotenim laboratérnych parametrov z vykonaného
odberu krvia mocu.

e rodinnd i pracovna anamnéza, zistovanie rizikovych faktorov najcastejsich ochoreni

e rozbor zdravotnych tazkosti klienta

kompletné lekarske vySetrenie s meranim tlaku krvi a pulzu

vySetrenie mocu (mo¢ chemicky a mocovy sediment)

kompletné fyzikalne vySetrenie
vyhodnotenie vysledkov, diagnosticky zaver, odporucania.

EKG vySetrenie




Vstupna terapia v psychiatrickej ambulancii 1 x

Vstupnd anamnéza prebehne rozhovorom medzi psychiatrom a klientom. SlUzi na to, aby ziskal predstavu o
psychickom stave klienta a rozhodol o d'alSom postupe liecby. Samozrejmostou je velka diskrétnost nasho
personalu.

Kontrolna terapia v psychiatrickej ambulancii 1 x

<

VysSetrenie laboratérnych parametrov - poucenie:
Pred odberom je potrebné dodrziavat pitny rezim (Cista voda). Je potrebné prist nalacno, doniest vzorku
ranného mocu v sterilnej skiimavke, ktord si mézete zakupit v ktorejkol'vek lekarni.



