99 Poliklinika

‘ Mlynské dolina

KONKRETNE ZAMERANE
PREVENTIVNE PROGRAMY:

NaSe preventivne programy su zamerané na prevenciu v konkrétnej
oblasti, zohl'adnuju vek klienta ¢i jeho zivotny Styl. Pretoze lepSie je
chorobam predchadzat, nez ich neskor lie€it. Preventivne programy nie
sU hradené z prostriedkov verejného zdravotného poistenia a teda sa
nevykazuju na poistovnu klienta. Dostupnost terminov je vzdy zavisla
od aktudlnej vytaZzenosti ambulancii. Vystupom pre klienta je zdverecna
lekarska sprava so zistenym nalezom a odpordcanim.




SENIOR PREVENT muz 315 €/zena 340 €

Riziko vzniku ochoreni s pribudajucim vekom stidpa. Tento preventivny program sa
zameriava sa na ochorenia postihujice vyssi vek a je skvela volba pre vSetkych,
ktori chcu ziskat komplexné zhodnotenie svojho zdravotného stavu s prihliadnutim
na Specifické ochorenia tykajuce sa ludi vo veku nad 65 rokov . Ide o komplexny
skrining najbeznejSich ochoreni pre ludi v seniorskom veku. Pre potreby vySetrenia
je nutné priniest so sebou vzorku stolice a prvy ranny moc¢ /sterilné skiimavky
dostat v kazdej lekarni/. Na mieste sa odobera krv. Je potrebné prist nalacno,
pred odberom nefajcCite, vypite dostato€né mnozstvo vody. V pripade zaujmu
moznost nasledne si klpit roény program osobnej starostlivosti manazmentu
klienta za zvyhodnenu cenu 400 €/osoba.




Interné vysSetrenie
Komplexné zhodnotenie zdravotného stavu s vyhodnotenim laboratérnych parametrov z vykonaného odberu krvi a mocu.
« rodinna i predchadzajlica pracovna anamnéza, zistovanie rizikovych faktorov najcastejsich ochorenf
e rozbor zdravotnych tazkosti klienta
o kompletné lekarske vysetrenie s meranim tlaku krvi a pulzu
« vySetrenie mocéu (mo¢ chemicky a mocovy sediment)
e kompletné fyzikalne vySetrenie
» vyhodnotenie vysledkov, diagnosticky zaver, odporucania.

EKG vySetrenie
USG dutiny brusnej /pecen, ZIcnik, oblicky, pankreas a slezina/

Gynekologické vysetrenie /Zena

* palpacné, kolposkopické a transvaginalne sonografické vySetrenie genitalii
* palpacné vySetrenie prsnikov

* cytoldgia zakladna

* vyhotovenie dokumentécie o vysledkoch vySetrenia
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Urologické vySetrenie /muz ‘:@F @
* vySetrenie pohlavnych organov, palpacné vysSetrenie prostaty per rectum '
» sonografické vySetrenie prostaty, semennikov a mocového mechura
* vyhotovenie dokumentécie o vysledkoch vySetrenia
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Ultrazvukova denzitometria
Orientacné vySetrenie na zmeranie hustoty kostnej hmoty. Pristroj zmeria hustotu kostnej hmoty v oblasti
chodidla a lytka. Pomocou tohto pristroja lekar zisti pritomnost osteoporozy.



VysSetrenie laboratérnych parametrov
Krvny obraz + diferencial
Sedimentacia erytrocytov FW
Glykémia

Cholesterol

HDL-cholesterol
LDL-cholesterol

TAG triglyceridy

Kreatinin

Urea

Bilirubin

Pecenové a pankreatické enzymy
Hormén Stitnej zl'azy TSH
Celkové bielkoviny

Albuminy

lonogram Na, K, CL Ca, P,
Zelezo

Stolica na OK

Mo¢ chemicky

Mocovy sediment

Vitamin D total

B12

PT, INR (Quick)

APTT, Ratio

Fibrinogeén

Trombinovy Cas

PSA onkomarker muzi

AFP onkomarker muzi

CA15-3 onkomarker zeny

CA 125 onkomarker zeny




